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«Docteure je perds mes cheveux» j’ai tellement 
entendu cette phrase que pour apporter une 

solution à mes patients en souffrance j’ai décidé 
de m’informer concernant les différents types 

d’alopécies. J’ai très vite compris que mes 
réponses se trouvaient à 2800 km de Paris à 
Istanbul, qui est devenue depuis une dizaine 
d’années la capitale de la greffe de cheveux 
et des techniques permettant de lutter contre 
l’alopécie. C’est donc naturellement que j’ai 
décidé d’enrichir mon parcours de médecin 
français par une formation spécialisée à 

Istanbul. Et ainsi proposer à mes patients la 
parfaite alliance entre la France et la Turquie 

afin de répondre au mieux à leurs besoins. 



La perte de cheveux ou alopécie constitue en France un sujet de 
préoccupation majeur pour les patients. 
L’alopécie peut correspondre à une chute de cheveux partielle (perte) 
ou totale (calvitie). L’alopécie androgénétique est la cause la plus 
fréquente de calvitie. Elle peut débuter tôt (parfois dès la puberté). Ce 
phénomène s’accroit avec l’âge. Après 65 ans, 30 % des hommes sont 
victimes de calvitie. La principale cause d’alopécie androgénétique 
est la prédispositions génétique par action des androgènes et tout 
particulièrement de la DHT 
En effet les follicules pileux sont particulièrement sensibles à l’action 
de ces hormones ce qui crée une accélération des cycles de pousses de 
cheveux. Les 20 à 25 cycles de reproduction des follicules pileux censés 
se repartir tout on long de la vie s’épuisent en quelques années seulement. 







La mésotherapie capillaire
 

Pour les alopécies partielles nous proposons un traitement par mésothérapie.
Nous travaillons avec des produits leaders sur le marché mondial qui
permettrons d’obtenir des résultats cliniques ayant fait l’unanimité auprès 
de nos patients. 
En fonction des patients l’équipe médicale définira la fréquence et le 
suivi optimal. La mésothérapie peut être utilisée pour traiter les barbes 
à faible densité. Mais aussi sur la visage comme traitement préventif de 
l’apparition des rides.

Les solutions proposées par le
Docteure Sarah Benhamou:



Nous utilisons principalement la technique FUE Stylo SAPHIR qui 
consiste à extraire des follicules pileux d’une zone donneuse, puis à les 
transplanter vers une zone receveuse. 
 
La zone donneuse est extrêmement précieuse car une fois l’extraction 
faite, la totalité des follicules ne repoussent pas, donc il faut certes prendre 
un maximum de follicules pileux au niveau de la zone donneuse MAIS 
sans être délétère pour cette dernière. Sinon nous risquons de créer des 
trous irrémédiables à l’arrière de la tête.

La greffe capillaire et de barbe





Une intervention comporte plusieurs étapes
indispensables à sa bonne réalisation :

En phase
pré-opératoire : 

En phase
opératoire :

1.  La consultation pré-opératoire 
avec le médecin après réception 
des photos du patient. Durant 
cette consultation toutes les 
explications sont données, les 
questions posées, nous traçons 
les traits avec le patient et le 
devis est établi après s’être 
assuré qu’il n’y a aucune 
contre indication médicale à 
l’intervention. 
2. Le bilan sanguin prescrit par 
le médecin doit être validé avant 
l’intervention afin d’écarter 
toutes pathologies qui pourraient 
contre indiquer l’intervention. 
3.  La prise d’antibiotiques la 
veille de l’intervention. 

1.  Le jour de l’intervention, le 
patient est convoqué il doit avoir 
mangé correctement et pris un 
antalgique 15 minutes avant 
l’intervention. Il faudra porter un 
vêtement détachable à l’avant, 
pas de tee-shirt car une fois la 
greffe effectuée il est impossible 
de passer un vêtement par la tête.
2.  L’équipe médicale effectue 
le tracé de la zone receveuse et 
frontale qui est expressément 
validée par le patient.
3.  Une anesthésie locale est 
pratiquée au niveau de la zone 
donneuse à l’arrière du crâne.
4.  Les canaux au niveau de la 
zone donneuse sont créés.

5.  L’extraction des follicules 
pileux peut débuter.
6.  Puis la zone receveuse est 
anesthésiée.
7.  La transplantation des 
follicules au niveau de la zone 
receveuse débute.
8.  À la fin de l’intervention une 
séance de mésothérapie capillaire 
est effectuée.



En phase
post-opératoire : Le savoir faire de notre équipe Franco - Turque

L’essentiel pour obtenir une 
greffe capillaire de qualité c’est 
de travailler en forte densité.

Nous travaillons sur la base de 
forfait mais surtout d’un contrat 
de confiance indispensable à une 
bonne alliance thérapeutique.

Nous sommes soucieux 
d’extraire le maximum de 
follicules mais sans léser la 
zone donneuse. Ce qui offre la 
possibilité de travailler en forte 
densité mais aussi de pouvoir 
si besoin effectuer une seconde 
séance dans le futur.

La greffe capillaire est une 
intervention que nous maitrisons 
très bien néanmoins comme toute 
opérations elle comporte certains 
risques comme l’infection, le 
saignement, le gonflement, la 
douleur, la démangeaison, la 
somnolence, le fourmillement et 
la perte de sensation.

Il s’agit de risques possibles mais 
que  l’équipe médicale prendra 
en charge en vous accompagnant 
durant les suites post-opératoire.

1.  À J2 Le patient reviendra 
pour le retrait du pansement de la 
zone donneuse.
Puis nous effectuerons le premier 
shampoing, le patient devra 
repeter cette procedure seul 
jusqu’au dixième jour.
2.  L’assistante demandera des 
photos de J3 à J10.
3.  À partir de J30 consultation 
avec le médecin et séance de 
mésothérapie.



De 0 à 3 mois les cycles cellulaires se mettent en place.  
Évitez les miroirs car les cheveux vont tomber puis repousser.  
À partir du troisième mois il n’y aura plus de chute, la pousse 
deviendra définitive.  
Premiers résultats à partir de 6 mois en fonction des patients.  
 
Les résultats définitifs dépendent de la zone greffée il faudra compter :  
- 12 mois pour la ligne frontale  
- 18 mois pour la tonsure par défaut circulatoire.  
 
Donc vous l’aurez compris il faudra être patient.  
Mais en respectant toutes les indications post-opératoires vous pourrez 
bientôt ressembler aux patients exposés dans les pages qui suivent …

La pousse des cheveux :





























L’ambition de la perfection !


